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PROCEDURE PER L’ADEMPIMENTO AGLI OBBLIGHI DI LEGGE  

IN MATERIA DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA 

Secondo la normativa vigente chiunque pratichi un’attività sportiva è tenuto a sottoporsi annualmente ad 

una visita medica da effettuare con modalità differenti a seconda dell’età dell’atleta: fino al compimento 

dell’undicesimo anno di età ogni atleta dovrà effettuare annualmente una Visita Medica Non Agonistica 

presso il proprio pediatra; dall’undicesimo anno di età ogni atleta dovrà effettuare annualmente una Visita 

Medica Agonistica presso un qualsiasi Centro di Medicina dello Sport abilitato. 

Visita Medica Non Agonistica, fino a 11 anni. 

La richiesta della visita deve essere fatta al pediatra al quale occorre presentare un apposito documento 

rilasciato dalla società necessario per avere diritto all’esenzione dal pagamento del ticket sanitario. La 

richiesta viene inviata dalla società alla famiglia alla fine di ogni stagione per dare la possibilità di prenotare 

in tempo utile la visita; vi invitiamo, pertanto, a conservarla fino al momento della prenotazione. 

Coloro che non l’avessero ricevuta potranno richiederla alla società contattando direttamente la segreteria. 

I nuovi iscritti dovranno dimostrare di essere in regola con la visita non agonistica presentando alla società 

la fotocopia del “Libretto Sanitario dello Sportivo”: in particolare le fotocopia della pagina con i dati 

anagrafici e della pagina attestante l’ultima visita effettuata. In caso contrario dovranno richiedere alla 

segreteria il documento da presentare al pediatra comunicando tutti i dati anagrafici necessari. 

Vogliamo evidenziare che un decreto ministeriale dell’agosto 2014 ha introdotto l’obbligo per l’atleta, a 

sottoporsi, almeno una volta, ad un “Elettrocardiogramma a riposo”. Tale esame, normalmente, prevede 

tempi lunghi; soprattutto ad inizio stagione. Pertanto invitiamo le famiglie a verificare con il pediatra la 

necessità di effettuare tale esame in modo da poterlo prenotare in tempo utile. 

Gli atleti dovranno recarsi alla visita muniti di: 

- Libretto Verde dello Sportivo  

- Richiesta di Visita Medica Non Agonistica 

Una volta effettuata la visita, il pediatra ne attesterà l’esito sul “Libretto Sanitario dello Sportivo”: la 

fotocopia della pagina con i dati anagrafici e della pagina relativa all’ultima visita dovranno essere inviate 

direttamente alla segreteria.  

Ricordiamo che, secondo la legge, ogni bambino non in regola, non può partecipare in alcun modo alle 

attività sportive, allenamenti compresi. 

Visita Medica Agonistica (VMA), dagli 11 ai 18 anni. 

La VMA può essere effettuata già sei mesi prima dal compimento dell’undicesimo anno di età. 
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La V.M.A. deve essere prenotata direttamente al C.U.P. presentando: un apposito documento rilasciato 

dalla società, necessario per avere diritto all’esenzione dal pagamento del ticket sanitario, e il “Libretto 

Verde dello Sportivo”. 

La richiesta viene inviate dalla società alla famiglia alla fine di ogni stagione per dare la possibilità di 

prenotare in tempo utile la visita; vi invitiamo a conservarla fino al momento della prenotazione. 

Coloro che non l’avessero ricevuta potranno richiederla alla società contattando direttamente la segreteria. 

I nuovi iscritti dovranno dimostrare di essere in regola con la visita non agonistica presentando alla società 

la copia dell’ultimo certificato rilasciato dal “Centro di Medicina Sportiva”. In caso contrario dovranno 

richiedere alla segreteria il documento da presentare al C.U.P. comunicando tutti i dati anagrafici necessari. 

L’impiegato del C.U.P., come in tutti i casi di prenotazione, proporrà all’interessato un appuntamento 

presso un ambulatorio specialistico in medicina dello sport. Sarà cura della famiglia organizzarsi affinché la 

visita avvenga, nei luoghi e nelle date previsti, ma comunque nei termini di validità dell’ultimo certificato 

medico eseguito dall’atleta.  

Gli atleti dovranno recarsi alla visita muniti di: 

- Libretto Verde dello Sportivo  

- Richiesta di Visita Medica Agonistica 

- Esame delle urine richiesto dal C.U.P. 

Al termine della visita, se l’esito sarà positivo, verrà rilasciato all’atleta, un certificato con indicata la data di 

validità che solitamente è di un anno. Il certificato dovrà essere consegnato in originale alla segreteria per 

essere tenuto agli atti come previsto dalla legge. 

Suggeriamo alle famiglie di tenerne sempre almeno una copia da potere utilizzare per altre attività sportive.  

Ricordiamo che, secondo la legge, ogni atleta non in regola, non può partecipare in alcun modo alle attività 

sportive, allenamenti compresi. 

Cordiali Saluti             

Il  Presidente  

         
     dott. Stefano Dardani  

 


